
北海道米頒布会
【2025年産米】あぐり倶楽部だけのオリジナル商品

｜　北海道内　｜　5kgまで300円（税込）、10kgまで400円（税込）
｜　北海道外　｜　5kgまで500円（税込）、10kgまで600円（税込）

送 料

素敵なプレゼントも
ご用意しております。
詳しくは裏表紙へ！
▶▶▶

厳選北
海
道
米

お
届
け
便

化
学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料
を
低
減
し
、

安
心
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
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こちらで検索＞＞＞ http://www.pearl.hokuren.or.jp/from/

※集計に時間が必要なため、精米時期より数日間はデータ閲覧できない
　場合がございます。

ホクレンパールライスでは「産地」「原料」「製造履歴」
「品質」をホームページで公開しています。お米の袋に記
されている個別のロットナンバーをホームページで入力する
だけで、お米の情報を確かめることができます。

httpｓ://□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
0000

00年産
精 米 時 期
00.00○旬
A 1 2 3 4 5
ロットナンバー

商品・産地情報が
公開されている商品に
は、マークが記載
されています。

ロットナンバー
をチェック

産地の情報を
ホームページで確認

収穫されたお米の精米からお届けまで、徹底した管理のもと取り扱いをしています。

北海道の美味しいお米を、この機会にぜひお試しください。

あぐり倶楽部のお届け期間は2025年10月から2026年9月までの12か月間、

お好きな月にホクレンの精米工場より直送いたします。

厳選した全16アイテムの中からお好きな商品をご指定ください。

同じ商品を続けてご指定いただいたり、月ごとに変えるなど、こだわりの北海道米をお楽しみください。

ホクレンあぐり倶楽部は、こだわりの北海道米を

ホクレンの精米工場より

お客様のご自宅まで直送いたします。

※写真はイメージです。

お米の「あんしん」が見える、産地情報公開システム。
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くわしくはこちら＞＞＞ http://www.pearl.hokuren.or.jp/products/safety/

一定の基準を満たしたクリーンな農産物に表示。その
栽培方法などを分かりやすく紹介しています。

北海道安心ラベルとは

化学合成農薬や化学肥料の使用量の使用回数を表示。
慣行レベル（※）との比較ができます。
※慣行レベルとは北海道で慣行的に行われている化学
肥料の使用量や化学合成農薬の使用回数。

化学合成農薬の低減
慣行の5割以下

化学合成農薬や化学肥料の使用を慣行レベルに比較
して減らして栽培する、環境との調和に配慮した安全・
安心で品質の高いクリーンな農業です。
北海道の生産者が自信をもってお届けします。

特別栽培米
栽培地域において、次の二つの農林水産省
ガイドラインによる表示要件を満たして生産
されたお米です。

① 化学合成農薬の使用回数が従来から慣行的に
　 行われている使用回数の５割以下
② 化学肥料の窒素成分量が従来から慣行的に使用
　 されている成分量の５割以下

ガイドラインシール

くわしくは
5ページを
ご覧ください

あぐり倶楽部、

おいしさ と あんしんへのこだわり。

化学肥料の低減
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特
獲得
A

15年連続

美
し
く
豊
か
な
味
わ
い

北
海
道
米
の
最
高
峰

　

北
海
道
が
誇
れ
る
最
高
級
の
お
米
を
作
ろ
う
。

開
発
当
初
か
ら
こ
う
し
た
目
的
を
定
め
て
研
究

を
重
ね
、誕
生
し
た
の
が「
ゆ
め
ぴ
り
か
」で
す
。

日
本
中
の

「
何
よ
り
も
白
い
ご
飯
が
大
好
き
」

な
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
。

 

ほ
ど
よ
い
粘
り
と
甘
み
、や
わ
ら
か
さ
、そ
し
て

つ
や
や
か
な
炊
き
上
が
り
の
美
し
さ
を
持
つ
北
海
道

米
の
最
高
峰
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」は
、ま
さ
に
、ご
は
ん

そ
の
も
の
が
ご
馳
走
に
な
る
お
米
で
す
。

ゆ
め
ぴ
り
か

ふ
っ
く
ら
と
し
た
や
わ
ら
か
な
食
感

　

そ
の
名
の
通
り
、ふ
っ
く
ら
と
し
た
や
わ
ら

か
な
食
感
が
魅
力
の
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
。高
い

品
質
を
守
っ
て
い
る
の
は
、北
海
道
内
4
つ
の

生
産
者
組
織
の
生
産
者
た
ち
。

　

美
味
し
さ
に
こ
だ
わ
る
熱
い
思
い
は
、自
ら

栽
培
方
法
や
品
質
に
つ
い
て
の
厳
し
い
品
質

基
準
を
生
み
出
し
今
日
の
美
味
し
さ
を
実
現

し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ク
レ
ン
は
生
産
者
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り

受
け
止
め
て
、独
自
の
品
質
基
準
を
満
た
し
た

「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
だ
け
を
お
届
け
し
ま
す
。

ふ
っ
く
り
ん
こ

5kg 5,580円（税込）商品番号 2
無洗米ゆめぴりか

5kg 5,480円（税込）商品番号 1
ゆめぴりか

5kg 5,080円（税込）商品番号 3
ふっくりんこ

淡 濃甘み

やわらか しっかり硬さ

さらり もっちり粘り

白いごはんそのものを味わうのがおすすめ。

濃

しっかり

もっちり

おにぎりや和食全般。特に魚介系    との相性抜群。

北海道では生産から販売までが一丸となって「ゆめぴりか」の品質維持・ブランド化に取り組んでいます。米に含まれる
「タンパク値」や「栽培適地での生産」、「種子更新率100％」など、生産・出荷基準を細かく設定し、それらの取り組み
が認められた商品だけに表示される「美味しさと安全・安心の証」なのです。

「北海道米の新たなブランド形成協議会」認定マーク

毎年、日本穀物検定協会が行う『米の食味ランキング』において全国の百を超える品種の中から、2024年産
「ゆめぴりか」「ななつぼし」が共に15年連続の特A評価※を獲得しました。
※2010年産ゆめぴりかは参考商品として、特Aを獲得　※商品そのものの評価ではありません

httpｓ://□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
0000

httpｓ://□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
0000

httpｓ://□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
0000
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特
獲得
A

15年連続

　

そ
の
名
の
通
り
、ふ
っ
く
ら
と
し
た
や
わ
ら

か
な
食
感
が
魅
力
の
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
。高
い

品
質
を
守
っ
て
い
る
の
は
、北
海
道
内
4
つ
の

生
産
者
組
織
の
生
産
者
た
ち
。

　

美
味
し
さ
に
こ
だ
わ
る
熱
い
思
い
は
、自
ら

栽
培
方
法
や
品
質
に
つ
い
て
の
厳
し
い
品
質

基
準
を
生
み
出
し
今
日
の
美
味
し
さ
を
実
現

し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ク
レ
ン
は
生
産
者
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り

受
け
止
め
て
、独
自
の
品
質
基
準
を
満
た
し
た

「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
だ
け
を
お
届
け
し
ま
す
。

北海道内の4つの生産者組織（函館育ちふっくりんこ蔵部、JAきたそらちふかがわまい生産組合、JAピンネブランド米
生産組合、JAたきかわふっくりんこ生産部会）が集い、「ふっくりんこ産地サミット」を毎年開催。サミットで締結された厳し
い品質基準をクリアしたお米には、品質へのこだわりの証として公認マークが付けられます。

ふっくりんこ産地サミット公認マーク

5kg 5,180円（税込）商品番号 4
無洗米ふっくりんこ

5kg 4,880円（税込）商品番号 6

無洗米
ななつぼし

5kg 4,780円（税込）商品番号 5
ななつぼし

淡甘み

やわらか硬さ

さらり粘り

おにぎりや和食全般。特に魚介系    との相性抜群。

淡 濃甘み

やわらか しっかり硬さ

さらり もっちり粘り

お弁当やお寿司、和食、朝ごはんにおすすめ。

甘
み
と
粘
り
、究
極
の
バ
ラ
ン
ス

　

お
米
の
味
や
粘
り
が
主
張
し
す
ぎ
な
い
の
で
、

ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
品
種
。つ
や
、粘
り
、甘
み

の
バ
ラ
ン
ス
が
抜
群
で
す
。

　

食
卓
に
は
も
ち
ろ
ん
、弁
当
な
ど
で
も
広
く

活
用
さ
れ
、北
海
道
米
で
は
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な

品
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
な
つ
ぼ
し

化学合成農薬の低減・化学肥料の低減

YES ! c l e a n原料使用

※写真はイメージです。

httpｓ://□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
0000

httpｓ://□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
0000

httpｓ://□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
0000



※この商品は１１月お届け分よりお取り扱い開始となります。

5

① 化学合成農薬の使用回数が従来から慣行的に行われている使用回数の 5割以下
② 化学肥料の窒素成分量が従来から慣行的に使用されている成分量の 5割以下

節減対象農薬使用成分回数

北海道うるち米の慣行栽培 22回 10aあたり10kg

※当地比＝北海道の慣行栽培比（通常栽培比）

当地比5割減（※窒素成分量）当地比5割減特別栽培米

化学肥料使用量

農林水産省ガイドラインによる表示要件を満たしたお米

特別栽培米とは農林水産省ガイドラインによる表示要件を満たして生産されたお米です。

高度クリーン米は「特別栽培米」よりも更に厳しい独自基準をクリアして生産されたお米です。

ゆ
め
ぴ
り
か

特
別
栽
培
米

北
海
道
米
の
最
高
峰「
ゆ
め
ぴ
り
か
」

の
特
別
栽
培
米
。特
別
な
日
に
食
べ
て

い
た
だ
き
た
い
お
米
。

　

北
海
道
米
の
最
高
峰「
ゆ
め
ぴ
り
か
」の
特
別
栽
培
米
。

炊
き
上
が
り
が
美
し
い
そ
の
姿
は
、お
米
そ
の
も
の
の

味
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
お
米
で
す
。炊
き
上
が
り
の

美
し
い
ゆ
め
ぴ
り
か
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

3kg 3,380円（税込）商品番号 7
特別栽培米ゆめぴりか

※写真はイメージです。

淡 濃甘み

やわらか しっかり硬さ

さらり もっちり粘り

白いごはんそのものを味わうのがおすすめ。

3kg

特 別 栽 培 米



金
芽
米

栄養とおいしさを両立した健康志向のお米です。

金芽米ななつぼし（無洗米）

5kg 5,280円（税込）商品番号 8
「高度クリーン米」・「特別栽培米」・「YES! clean」商品ではございません。

金芽米ふっくりんこ（無洗米）

5kg 5,580円（税込）商品番号 9
「高度クリーン米」・「特別栽培米」・「YES! clean」商品ではございません。

新しい精米法を用いて、うまみ層「亜糊粉層」（あこふんそう）と
胚芽の基底部「金芽」を残したお米です。

ななつぼし　ふっくりんこ

普通のごはんに比べ、カロリー約1割オフ
普通のごはん約168kcal→
金芽米のごはん約144kcal ごはん100gあたり

※普通のごはん：日本食品表示成分表より※金芽米のごはん：日本食品分析センター調べ

金芽米は水をたっぷり吸収し、ふっくらと炊き増えするので、少ないお米で
おいしく炊きあがります。 

01
point

02
point

自然免疫力を活性化
自然免疫の働きを活性化させるLPS成分
が普通の白米の約6倍含まれています。 

03
point

甘味と旨味が普通の白米より強いことが
実験で裏付けされています。

美味しさアップ！

※AISSYの味覚センサーでの測定結果

淡 濃甘み

やわらか しっかり硬さ

さらり もっちり粘り

おにぎりや和食全般。特に魚介系 との相性抜群。

淡 濃甘み

やわらか しっかり硬さ

さらり もっちり粘り

お弁当やお寿司、和食、朝ごはんにおすすめ。

6

健康
志向

healthylife



農薬節減玄米ななつぼし
5kg 5,080円（税込）商品番号 10

「高度クリーン米」・「特別栽培米」・「YES! clean」商品ではございません。

北
海
道
産
こ
め
油

北
海
道
米
の
米
ぬ
か
を
原
料
に
つ
く
り
ま
し
た
。

揚げ物が
カラッと
揚がる

 酸化に強く、
冷めても
美味しい

食材の
美味しさを
引き立てる

コレステロール

0ｍｇ
機能性
表示食品

揚げ物に最適！

ドレッシングにも！

北
海
道
産
米
糠
を
使
用

「
機
能
性
表
示
食
品
」の
米
油

農
薬
節
減
玄
米

な
な
つ
ぼ
し

独
自
の
取
組
で
化
学
合
成
農
薬
の
使
用

成
分
回
数
を
11
回
以
下
で
生
産

北
海
道
の
冷
涼
で
湿
度
が
低
く
、病
気
や
虫
が
発
生

し
に
く
い
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
を
生
か
し
た
安
全
・

安
心
な
栽
培
で
生
ま
れ
た
玄
米
で
す
。

北
海
道
の
冷
涼
さ
を
味
方
に
、

農
薬
を
抑
え
た
栽
培

●炊飯器でも炊けます

●洗い方は両手の手の平でこするようなイメージで

●浸漬は2時間程度

※
慣
行
使
用
成
分
回
数
は
、う
る
ち
米
22
回
。

7※写真はイメージです。

600g×6本 4,400円（税込）商品番号 11
北海道こめ油 ※パッケージが変更となる可能性がございます

【機能性表示】本品には血中の中性脂肪や総コレステロールを低下させる機能が報告されている成分を含みます。

●本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。
●【摂取上の注意】本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。一日の摂取目安量を守ってください。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
●【摂取の方法】そのままお召し上がりください。 ●【一日あたりの摂取目安量】大さじ1杯（14ｇ）　機能性表示食品［届出番号：G1344］
●医薬品と異なり、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
●本品は、疾病に罹患している者、未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む。）及び授乳婦を対象に開発された食品ではありません。

ポイント！

くわしくはこちら＞＞＞ http://www.pearl.hokuren.or.jp/products/lineup/komeabura/
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36個
1ケース

36個
1ケース

ゆ
め
ぴ
り
か
ご
は
ん
・

北
海
道
ス
ポ
ー
ツ
応
援
メ
シ

手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
、炊
き
た
て
の
北
海
道
米
パ
ッ
ク
ご
は
ん

美
味
し
さ
に
こ
だ
わ
る
ガ
ス
直
火
炊
き

炊
き
た
て
の
北
海
道
米
を
そ
の
ま
ま
茶
碗
約
1
膳
分
に

包
装
し
た
、パッ
ク
ご
は
ん
で
す
。

常
温
で
長
期
保
存（
12
ヶ
月
）で
き
ま
す
！

北
海
道
米
パ
エ
リ
ア
・

中
華
お
こ
わ
・

と
り
五
目
お
こ
わ

北
海
道
米
で
味
わ
う
本
格
メ
ニ
ュ
ー

お
米
と
具
材
が

全
部
入
り

パ
エ
リ
ア
に
は
北
海
道
米

き
ら
ら
3
9
7
、中
華
お

こ
わ
・
と
り
五
目
お
こ
わ
に

は
北
海
道
米
は
く
ち
ょ
う

も
ち
を
使
用
。

付
属
の
無
洗
米
と
レ
ト
ル

ト
具
材
を
炊
飯
器
に
入
れ

て
、浸
漬
時
間
な
し
で
炊

飯
で
き
ま
す
。

ゆめぴりか
のみ使用

ガス
直火炊き

酸味料
不使用

産地公開

※トレーサビリティ対象商品。
　商品記載のロットナンバー
　から産地情報をお調べいた
　だけます。

※写真はイメージです。

［150g×3］×12 6,600円（税込）商品番号 15
ゆめぴりかごはん

［150g×3］×12 6,000円（税込）商品番号 16
北海道スポーツ応援メシ

430g×6 3,800円（税込）商品番号 14
とり五目おこわ

380g×6 3,800円（税込）商品番号 12
パエリア

465g×6 3,800円（税込）商品番号 13
中華おこわ

「北海道スポーツ応援メシ」の売り上
げの一部を寄付し、スポーツイベント
等の開催を通じて北海道の未来を担
う子どもたちの健やかな成長を応援し
ます。
※本商品に使用する原料米の数量に
　応じて1kgあたり1円を公益財団法人
　北海道スポーツ協会に寄付します。

ゆめぴりか
6割

えみまる
4割
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カタログ申込書《記入例》

ご希望月に商品番号と数量
をご記入ください。1口からお
申し込みいただけます。同じ
商品を続けてご指定いただく
ことも、月ごとに変えることもでき
ます。

お支払い方法をいずれか選
び、○をつけてください。

お客様控えとなりますので欄内にご記入いただき、キリトリ
線から切り離して保管ください。

フリガナ、郵便番号、
電話番号も忘れずに
ご記入ください。

お届け先が購入者
ご本人様と異なる
場合のみご記入ください。

「ななつぼし」5kgを1つと
「ふっくりんこ」5kgを
2つお申し込みの場合

「ゆめぴりか」5kgをご購入
者ご本人様とご指定先の2
箇所に2つずつお申し込みの
場合

北海　花子
札幌市 中央区
南0条西 0 丁目　

011-000-0000

011-000-0000

4 2 5 5 6 35
2
8
2

1

1
3

1
6
2

4

1
1
1

2

8

9
2

1

7
2

1
4
1

1
2
1
2

2

1
2

6
1

1

5
1

060 1111

060 1111

ホッカイ　 ハナコ

北海　太郎
ホッカイ　  タロウ

札幌市 中央区
南 0条西 0丁目　
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「北海道米お届け便」

商品のお届け！4.
お届け期間は2025年10月から2026年9月までの12ヶ月間。
お申し込みの商品は、毎月道内20日頃、道外21日頃にご自宅・ご指定先にお届けします。
●お届け先がご自宅と異なる場合は、申込書の「ご指定先」欄にお届け先のお名前、ご住所、お電話番号を必ずご記入ください。
●お届けした商品の内容相違、破損等お気づきの点がありましたら、お手数でもあぐり倶楽部事務局 （（株）五連サポート）011-792-7700にご連絡ください。
●天候によってはお届けに遅れが生じる場合がございます。
●お届け先が離島の場合、予定よりお届けが遅れる場合がございます。
●お届け先、商品の変更・キャンセルは、ご希望される月の前月末日までに、電話またはFAX等でご連絡ください。

FAX・封書でお申し込み！2.
【FAXで】011-780-7332

別紙申込書に必要事項をご記入の上、送信してください。

【封書で】 別紙申込書に必要事項をご記入の上、同封の封筒に入れて投函してください。

ホクレン 北海道米あぐり倶楽部

16商品の中からお好きなものを選ぶ！1.
掲載している16商品の中からお好きなものを商品番号でご指定ください。
同じ商品を続けてご指定いただいたり、月ごとに変えていただくこともできます。
※途中からお申し込みになる場合、申込書到着の翌月からの商品のお届けとなります。

お支払い方法を2つの中から選択！3.

❷ 郵便貯金口座引落利用
口座申込書をお送りいたします。ご記入後郵送願います。
毎月15日にご指定の口座より引き落としさせていただきます。
登録には約1ヶ月ほどかかりますので、初回のお届けは代金引換でのお支払いをお願いする場合がございます。
前年から継続ご利用で口座番号に変更のない場合は、あぐり倶楽部申込書①の継続欄に○印をお付けください。

❶ 代金引換利用
商品のお届け先がご購入者本人の場合のみご利用いただけます。
代金は、商品と引き換えにお支払いください。

クレジットカードのご利用は不可となります。上記のお支払い方法よりお選びいただき、お申し込みください。
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北海道内5kgまで300円（税込）、10kgまで400円（税込）

北海道外5kgまで500円（税込）、10kgまで600円（税込）
送 料



お申し込み・
お問い合わせ

 ）トーポサ連五社会式株（ 局務事部楽倶りぐあ 〒065-0013　札幌市東区北13条東16丁目2-20

011-792-7700 FAX 011-780-7332
※受付時間：平日9～17時  土・日・祝日除く　

2025年10月～2026年5月の期間中　6点以上ご購入された方

※賞品が変更になることがあります。

北海道米とり五目おこわ・パエリア

2026年6月お届け

お米（無洗米）とレトルト具材が1つのセットに。

浸漬時間なしで炊飯器で調理可能な新商品です！

お米と具材が全部入り、
炊飯器でとり五目おこわ・パエリア。

北海道産米糠を使用。「機能性表示食品」の米油。

2025年10月～2026年9月の期間中　11点以上ご購入された方

北海道米の米ぬかを原料につくりました。「機能性表示食品」のこめ油！

※賞品が変更になることがあります。

2026年10月お届け

北海道産こめ油
600g×2本

北海道米とり五目おこわ 430g×1袋 北海道米はくちょうもち使用
北海道米パエリア 380g×1袋 北海道米きらら397使用

景品
ステップアップ
キャンペーン

お米と
具材が
全部入り

下記の期間に一定数量購入いただいた方へ

もれなくプレゼント！

【機能性表示】本品には血中の中性脂肪や総コレステロールを低下させる機能が報告されている成分を含みます。

●本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。
●【摂取上の注意】本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。一日の摂取目安量を守ってください。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
●【摂取の方法】そのままお召し上がりください。 ●【一日あたりの摂取目安量】大さじ1杯（14ｇ）　機能性表示食品［届出番号：G1344］
●医薬品と異なり、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
●本品は、疾病に罹患している者、未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む。）及び授乳婦を対象に開発された食品ではありません。

※パッケージが変更となる
　可能性がございます


